
Psychomotricité et Soins Palliatifs

Objectifs

Type de stage

 Théorique 40%

 Clinique 40%

 Pratique 20%

 DATES:
session 1 : les 4 & 5 

novembre 2025 
session 2: 3 décembre 

2025

 DURÉE:
3 jours en

deux sessions
sessions (21h) 
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• Transmettre les connaissances sur l’historique et la législation en soins
palliatifs

• Adapter son projet thérapeutique auprès des patients en soins palliatifs
• Situer l’intervention du clinicien dans un projet pluridisciplinaire
• Construire les interventions cliniques en lien  avec l’équipe pluridisciplinaire

par des liens collaboratifs
• Enrichir sa pratique clinique: prise en charge de la douleur, des implications

tonico-émotionnelles
• Approfondir la qualité d’écoute et de présence auprès des personnes en soins

palliatifs

Ivry-sur-Seine (94)

La mort et les émotions qui l’accompagnent 
concernent tous les soignants, quel que soit le 

domaine d’exercice. Mais que signifie 
accompagner un patient en soins palliatifs ? 

Quelle place pour la psychomotricité auprès des 
personnes en soins palliatifs ? 

CONTENUS

• Cadre législatif des soins palliatifs et de
l’accompagnement de fin de vue et les principes
fondamentaux des soins palliatifs

• Sémiologie de la maladie grave évolutive (douleur,
anxiété, fin de vie, maladie neurodégénérative) Les
indications de soins en psychomotricité

• Le travail en équipe pluridisciplinaire  autour du
patient

• S’initier et approfondir les pratiques corporelles de
relaxation, prise en charge de la douleur

• La place des familles et aidants, les interventions
cliniques auprès des proches et de l’entourage du
patient

PUBLIC 

Psychomotriciens, professionnels 
médicaux, paramédicaux…

INTERVENANTES

QUACH Cindy

Psychomotricienne DE (2015) ; DU 
Accompagnement et soins palliatifs 
(2019)

DECORSIERE Cécile

Psychomotricienne DE (2004) ; 
Certification en hypnoanalgésie et 
hypnose médicale, IFH (2024)

Compétences requises :
De façon privilégiée une expérience 
professionnelle en milieu de soins 
pour adulte (Soins palliatifs, 
polyhandicap, gériatrie, service de 
rééducation… etc.).

Compétences visées :
Développer le savoir-être du soignant 
dans l’accompagnement en soins 
palliatifs
Acquérir et enrichir les outils de 
l’accompagnement clinique en soins 
palliatifs
Développer son analyse de sa 
pratique clinique 
Guider et accompagner la famille et 
l’entourage d’un patient en soins 
palliatifs

MOYENS PÉDAGOGIQUES

• Apports théoriques et cliniques (PPT)
• Vignettes cliniques présentées par les formatrices et

les stagiaires
• Analyse de pratiques professionnelles à partir des

situations présentées par les participants
• Pratiques corporelles
• Temps d’échange et d’élaborations théorico-

cliniques
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